Kdy vyuzit pec¢ovatelskou sluzbu a kdy ne: Praktické priklady z kazdodenniho Zivota

Pecovatelska sluzba je pomoc, kterou mohou vyuzit lidé, ktefi z divodu véku, nemoci nebo
postizeni nezvladaji nékteré bézné ¢innosti. Nejde ale o ndhradu zdravotni péce ani trvalou
pfitomnost pecovatele 24 hodin denné. Kdy je tedy vhodné tuto sluzbu vyuzit — a kdy hledat jinou
formu pomoci?

Co pecovatelska sluzba obvykle nabizi?
Pecovatelska sluzba poskytuje napfiklad:
e pomoc s hygienou (koupani, myti),
e pomoc s oblékanim,
e pomoc s pouzitim wc,
e pomoc s pripravou i podanim jidla a piti,
e doprovod k lékafi, na ufady, na nakup
ley je vyuziti pecovatelské sluzby vhodné?
@ Pani BoZena (82 let): Kontrola pani, pfipomenuti lékil a psychicka podpora

Pani BozZena Zije sama vbyté, je mobilni a sobéstacna, prfed rokem ji operovali kycel kvili
zlomeniné po padu, od té doby se padu boji, pani také uziva 6 druht lék(, ¢asto zapomina na
vecéerni davku. Dcera Zije daleko, neniv jejich sildch matku denné kontrolovat. Pani si pfeje zlistat
doma, do pobytového zafizeni jit nechce. PeCovatelka k ni dochazi 2x denné, rano a vecer, rano
pecovatelka zkontroluje, Ze je paniv pofadku a pfipomene ji uziti lékl, pecovatelka s ni dale kratce
promluvi a ujisti se, Ze je v pofadku. Vecer pecovatelka pani zkontroluje znovu, opét pfipomene
léky, a s pani pohovofi. Dcera dojizdi 1x za 14 dni, zajiStuje spravné nadavkovani lékll do lékovky
na 14 dni dopfedu.

Model péce:

Klientka — zvlada skoro veSkerou péci sama

Rodina — navstévuje 1x 14 dni, zajistuje nadavkovani lékd

8 Pecovatelska sluzba — dochazi 2x denné po-ne, zajistuje kontrolu pani a dohled, Ze uzila léky,
dochazitak i k psychické podpofre klientky.

@ Pani Marie (79 let): potfeba pomoc i s osobni hygienou, pomoc pfi vymeéneé
inkontinenénich pomiticek, s pfipravou a podanim stravy

Pani Marie prodélala pfed 2 mésici cévni mozkovou pfihodu. Je ochrnutd na pravou polovinu téla,
mluvi velmi omezenég, ale rozumi. Zije s dcerou, kterd pracuje zdomova. Pani potfebuje 3x denné
pomoci s hygienou na l0zku, vyménu inkontinen¢nich pom(icek, pomoci se zakladnim
polohovanim, pfipravou a podanim stravy. PeCovatelska sluzba dojizdi rano a vecer, po zbytek dne
péci zajisti dcera.

Model péce:
Klient - nezvlada zadnou ¢ast péce
Rodina - pomaha nékolikrat denné



8 Pecdovatelska sluzba — pomaha 2x denné kazdy den véetné vikendu a statnich svatkd, zaroven
tak ulehcuje pecujici osobé

Doméci péce-sestra zajisStuje odborné polohovani, odborné osetfeni klize a rehabilitacni
cviceni (indikuje prakticky lékat, hradi pojiStovna)

% Maminka (31 let) na rodicovskeé s ditétem (2 roky) se smyslovym postizenim: Pomoc v
domacnosti

Maminka zije sama s ditétem v byté v bytovém domé. Matka musi byt s ditétem doslova ,,v jednom
kuse®. Nedokaze si dojit na nadkup, vyprat, navafit. Dité odmita cizi osoby, pecovatelka ho ani
nesmi zvedat nebo se ho dotykat. Matka ale potfebuje pomoc. PeCovatelska sluzba dojizdi 3x
tydné, zajisti ndkup prostfednictvim dovazkové firmy, nakup pfevezme a ten ulozi, zajisti 3x tydné
zékladni Uklid domacnosti a také pomizZe s pranim a Zehlenim pradla, zajisti 3x tydné teplé jidlo.

Model péce:

% Klientka —zvlada cast péce zcela sama

Rodina - neni zapojena

B PecCovatelska sluzba — 3% tydné zajisti nakup prostfednictvim dovazkové firmy, nakup uklidi,
zajisti 3x tydné zakladni uklid domacnosti a také pomUZe s pranim a Zehlenim pradla, zajisti 3x
tydné teplé jidlo

e Pomahais doplnénim hygienickych pomutcek a komunikaci s Grady

e Vysledek:
Matka ziskala kapacitu na rehabilitacni cvi€eni s ditétem i péCi o sebe, matka je sice stale
doma s ditétem, ale nemusi feSit fyzicky a ¢asové naroc¢né Cinnosti. Zvlada péci bez
psychické dekompenzace. PeCovatelska sluzba pomaha i s doplnénim hygienickych
pomUcek a komunikaci s Grady.

@ Pan Milan (26 let): Pomoc pfi nakupovani, uklidu, orientaci

Pan Milan Zije vrodinném domé spolec¢né srodici, je hlfe orientovany vc¢ase a béZnych
zalezitostech, ma horsi financni gramotnost. Pan Milan zvlada bézné denni Cinnosti (osobni
hygiena, jednoduché ukoly), ale potfebuje dohled pfi nakupu, prani a dklidu. Fyzicky vSe zvladne
sam, potrebuje ale vedeni. PeCovatelska sluzba za panem dojizdi 2x tydné, asistuje pfi uklidu jeho
pokoje, ukazuje mu, jak srovnat véci, dale panovi pomaha orientovat se vjednoduchych
ndkupech, doprovazi jej do obchodu. Pecovatelskad sluzba podporuje pana vdomacnosti,
pomUZe mu s instrukci, jak dat pradlo prat, jak pradlo spravné povésit a urovnat do skfini.

@ Klient - zvlada cast péce zcela sam
Rodina - rodi¢e pomahaiji pfi rliznych ¢innostech- doprovod k lékafi, pfiprava jidla



8 PecCovatelska sluzba — 2x tydné navstivi pana a pomaha s ¢innostmi, které samostatné
nezvlada

Pfinos: Pan Milan se u¢i samostatnosti a rodiCe maji odleh¢eni, aniz by musel odchazet z
domova. Pan je diky sluzbé caste¢né samostatny. PeCovatelska sluzba pomohla panovi
zprostfedkovat moznost dochdzeni do Denniho stacionare 2x tydné, kde dochazi k dalSimu
posilovani samostatnosti klienta.

HKdy hledat jinou formu pomoci?

x Klient vyzaduje 24hodinovy dohled nebo pfitomnost

@ Pani RGizena (91 let): Potfeba celodenniho dohledu

Pani RizZena trpi pokrocilou demenci, trpi halucinacemi a bludy, opakované odchéazi zdomu a
nezna cestu zpét, pomahaiji ji kolemjdouci, policie. Déti pani bydli mimo mésto, nemaji moznost
si pani vzit k sobé domu.

p Problém:

Potfebuje nepretrzity dohled, ktery pecovatelska sluzba neposkytuje, dochazkovy model nestaci
— mezi navstévami by byla klientka v nebezpeci, nelze také oSetfit rizika, ktera mohou vzniknout
béhem noci.

Alternativa: Domov se zvla$tnim reZimem (napf. pro osoby s demenci), osobni asistence. Se
sepsanim zadosti do pobytového zafizeni mize pomoci socialni pracovnice obce, socialni
pracovnice pecovatelské sluzby. Pecovatelska sluzba pfeda kontakt na mistné dostupnou
osobni asistenci.

Mate zajem o naSe sluzby, nebo se jen chcete na néco zeptat?
Nevahejte se obratit na nasi Charitni peéovatelskou sluzbu Zdanice:

Telefon: 737 234 096
E-mail: chps.zdanice@hodonin.charita.cz
Adresa: Zamecka 848, 696 32 Zdanice



